
ふれあい文庫でてんやく絵本を作ってみたい方へ 
 

 

■てんやく絵本ってなあに？ 

今から半世紀前、見えない母親が見えるわが子と絵本を楽しみたいと思っても、利用できる絵

本はほとんどありませんでした。そんな中で誕生したのがてんやく絵本です。このてんやく絵本

とは透明なシートに文章を点訳し、絵の部分も同じシートで形を切り抜き、絵本に直に貼り付け

て、見える人と見えない人が一緒に楽しめるように工夫したものです。 

てんやく絵本の利用者は年々多様化し、子育て中の視覚障害者だけでなく、視覚障害児がいる

家庭や視覚障害者が在籍する学校での利用も増えてきました。さらには地域の読書活動に参加し

ている視覚障害者、点字の読む練習を目的とした中途失明者の利用も増えてきています。 

一方、点字の啓蒙という部分でも小中学校で、てんやく絵本が教材として取り上げられること

が多くなりましたし、大学の卒論のテーマとして取り上げた学生も何名かいます。 

 

■点字をご存知ですか？ 

てんやく絵本を作るためには、まず点字の基礎知識を身につける必要があります。そのために

は地元で行われている点字の講習会を受講するか、どうしてもそれが無理な場合は、点字器やテ

キストを購入して独学で学ぶこともできます。ただし独学された場合は、ある時点で、点字に詳

しい方の添削や、指導を受けることをお勧めします。 

講習会に関する情報は広報などによく掲載されています。また、地元の社会福祉協議会やボラ

ンティアビューローなどでもその実施状況をつかんでいると思いますので、そちらにご相談くだ

さい。点字器やテキストの購入方法が分からない場合も上記の所か点字図書館にお尋ねください。 

 

■てんやく絵本を作るには 

点字には文字使いや分かち書きなど、さまざまな決まりがあります。それらの決まりを習得し、

手紙程度の簡単な文章を正しく読み書きできるようになれば、てんやく絵本作りに取り組むこと

ができます。 

てんやく絵本の作り方は、テキスト「点訳絵本のつくり方」（せせらぎ出版発行）と、ＤＶＤ（ふ

れあい文庫発行、直販）で学ぶことができます。 

テキストは、全国どこの書店でも購入できます。ビデオは、ふれあい文庫の直販になっています。

詳しくは「図書・ＤＶＤ頒布リスト」をご覧ください。 

 テキストやビデオをお持ちの方につきましては、そのアフターケアとして、てんやく絵本の見

本貸し出しを行っています。ご希望の方は、電話・ＦＡＸあるいは書き込みフォームでお申し込

みください。 

点字器はレギュラータイプの点字器でも携帯用の点字器でも使用できます。ただし、長期的に

てんやく絵本作りをなさる場合は、レギュラータイプの点字器を使用されることをお勧めします。 

透明なシートは、扱っている業者によって厚さや材質、接着力などが違いますので、よく確か

めててんやく絵本作りに適した物を選ぶ必要があります。詳しくはテキストをご覧ください。お

近くで手に入りにくい場合は、ふれあい文庫でも販売しておりますのでご利用ください＊）。最初

のうちはどうしても無駄が出ますので、それを含めて１冊につき２０枚程度必要になります。 

https://bccweb.bai.ne.jp/tenyaku-ehon/tenyaku_ehon.htm
https://bccweb.bai.ne.jp/tenyaku-ehon/tenyaku_ehon.htm
http://www.shakyo.or.jp/index.html
http://www.google.co.jp/search?sourceid=navclient&hl=ja&ie=UTF-8&rls=GGLD,GGLD:2003-43,GGLD:ja&q=%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%AD%E3%83%BC
http://www.google.co.jp/search?sourceid=navclient&hl=ja&ie=UTF-8&rls=GGLD,GGLD:2003-43,GGLD:ja&q=%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%AD%E3%83%BC
http://www.google.co.jp/search?sourceid=navclient&hl=ja&ie=UTF-8&rls=GGLD,GGLD:2003-43,GGLD:ja&q=%E7%82%B9%E5%AD%97%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8


てんやく絵本用シートの販売 

 

１９０mm×２７３mmのサイズで１０枚６００円（税込・送料無料） 

 

◯ご注文は下記口座にお願いします。 

◯振替用紙の通信欄に品名（点訳シート）と数量を 

必ずお書き添えください。 

【振込先】郵便振替：００９１０－０－２２４７９ 

加入者名：点訳絵本ふれあい文庫 

 

 

■活動に参加するには 

ふれあい文庫では、図書室で貸し出しその他の業務を行う作業ボランティアと、てんやく絵本

作りに取り組む点訳ボランティアを募集しています。ここでは点訳ボランティアについて説明し

ます。 

参加していただける方は点訳の基礎知識を習得されている方に限ります。基本的に郵送でやり

取りしますので地域は問いません。なお絵本やシートなど、練習期間中にかかる費用はすべて自

己負担となります。 

 

① まず点字の習熟度を確認させていただくために、４００字程度の点字文を送っていただきま

す。これは本や新聞などの点訳でもオリジナルメッセージでも、何でもけっこうです。それ

を見させていただいた上で、もう少し点字の勉強をしていただくか絵本に進んでいただくか

を判断します。 

② 次にテキストやビデオをお持ちでない場合は、それらと合わせて点訳シートをご購入いただ

きます。それと同時に見本となるてんやく絵本を貸し出し、それを参考にしながら早速１冊

作っていただきます。絵本はお手持ちのものがあれば、新たに購入する必要はありません。

使用するシートは文庫で販売しているものに限ります。 

③ 出来上がった絵本を文庫にお送りいただきます。こちらで一通り目を通し、必要と思われる

ところに具体的なアドバイスを書き添えてご返送します。 

④ それを参考にして２冊目の点訳に取り組んでいただきます。２冊目は１冊目とは異なる形態

の絵本を選んでいただきます。 

⑤ この繰り返しで３冊程度練習していただきます。その時点で絶対にやってはいけないことと、

最低やっていただきたいことがご理解いただけているかどうか判断します。 

⑥ 不十分な場合は４冊目に取り組んでいただくこともありますが、練習が終了した時点で、文

庫の点訳スタッフとして正式にご登録いただき、その後は文庫で用意した絵本とシートをお

預けして点訳していただくことになります。 

⑦ 絵本は３冊単位でお送りし、点訳期間は 1 冊につき３カ月程度で仕上げてくださるようお願

いしています。完成したてんやく絵本は「点字郵便」として送料無料で文庫にご返送いただ

けます。 

 

参加を希望される方は先に電話か書き込みフォームでご連絡くださるようお願いいたします。 


